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Risiken ungleich verteilt
Doch jingere Studien weisen auf weitere ungleiche Risiken hin.
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Gliederung

* EinfUhrung

* Beispiele Internetbasierter
Gesundheitsinterventionen (IGls) in der
Neuropsychologischen Therapie
— Kognitives Training
— Kompensationstherapie

— Psychotherapeutische Behandlung

— Lifestylednderungen im Rahmen der Primdr- und Sekundarpravention
(Aufbau sportlicher Aktivitaten, Anderung von Erndahrungsverhalten)

e Grenzen und Risiken
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Einflihrung
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Wen erreichen wir mit den neuen Medien?
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Das Internet als Informationsquelle

e Suche nach Gesundheitsinformationen einer
der haufigsten Grinde der Verwendung des
Internets (Stetiner & Kryspin-Exner, 2009)

* Problematisch ist die Qualitatssicherung

— Patienten finden in Internet unterseriose,
falsche, vereinfachte oderverzerrte
Informationen

— Patienten erhalten Informationen ungefiltert
und konnen diese ohne Fachwissen nicht
einordnen

— > Ziel Gutesiegel fur Informationen, die
bestimmten Qualitatsstandards entsprechen

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 6
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Patienten / e Therapeuten
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Anwendungsbeispiele
Kognitives Training
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Computergestutzte Trainingsprogramme — was hat
sich durch digitale Entwicklungen verandert?

 Patienten haben reiche Auswahl an Internet-
Angeboten und Apps

* Reha-Programme werden online angeboten =2
Computergestitztes Training zu hause

— Repetitives Training (Trainingshaufigkeit korreliert
mit Trainingserfolg)

e Leichtere Handhabung durch Tablets mit Touch-
Bedienung

* Online oder auch off-line Supervision durch
Therapeuten
— Okonomischere Nutzung des Face-to-Face-Kontaktes

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 9
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Gamification ﬁ . “ ﬁ ﬁ
9 YD &6

* Der Spielecharakter von PC-
Spielen wird auf
Trainingsprogramme
Ubertragen = Motivationt

'Y V4
http://www.aerzteblatt.de/archiv/134181/Serious- .ﬁl.w..

Games-Spiel-dich-gesund

| Spieler: 2185 Punkte |

Connolly T (2012). A systematic literature review of empirical evidence on
compouter games and serious games. Computer and Education, pp. 661—686.

Dr. Angelika Thone-Otto 10

Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie
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VideoGames als Kognitives Training?:

Front Feychaol. 2014 Feb 1851368, doi: 10.3388/fpsyg. 201400138 @ eCollection 2014.
Cognitive enhancement through action video game training: great expectations require greater evidence.
Bizoglio J', Michaels T, Mervis JE', Ashinoff BE.

+ Author information

Abstract

Action video game training may hold promise as a cognitive intervention with the potential to enhance daily functioning and remediate impairments, but
this must be more thoroughly evaluated through evidence-based practices. We review current research on the effect of action video game training on
visual attention and visuospatial processing, executive functions, and leaming and memory. Focusing on studies that utilize strict experimental controls
and synthesize behavioral and neurophysiological data, we examing whether there is sufficient evidence to support a causal relationship between
action video game training and beneficial changes in cognition. Convergent lines of behavioral and neurophysiological evidence tentatively support the
efficacy of training, but the magnitude and specificity of these effects remain obscure. Causal inference is thus far limited by a lack of standardized and
well-controlled methodology. Considering future directions, we suggest stringent adherence fo evidence-based practices and collaboration modeled
after clinical trial networks. Finally, we recommend the exploration of more complex causal models, such as indirect causal relationships and
interactions that may be masking true effects.

» Evidenz fur die Wirksamkeit der Trainingsprogramme,

 allerdings ist GréBe des Effektes je nach Studie sehr
unterschiedlich und Spezifitat der Effekte unklar

» Mangel an methodisch sorgfaltigen Studien

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto
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Kompensationstherapie

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto
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Sense-Cam eine retrospektive Gedachtnishilfe

 SenseCam eine kleine Digitalkamera, die automatisch Fotos
macht, ohne dass der Nutzer daflir etwas tun muss,

e Statt Sucher oder Display Ausstattung mit einer Linse, die wie
ein Fischauge einen Weitwinkel eingestellt hat

e Linse erfasst nahezu alles, was der Trager sieht und halt es in
festgelegten Abstanden fest.

Hodges, Steve, Berry, Emma and Wood, Ken. SenseCam: A wearable camera which stimulates and rehabilitates
autobiographical memory. Memory, 2011.
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Sensecam

e Zur Verwaltung der Bilder gibt es eine eigene
Software

B SenseCam Viewer |Z| |E| lz|

Creetlay  Load Slave  Make Movie Load Sensor Data Calculate Textons 7 ,1
Bookmarks  (Hide Bookmarks ad AN Frame 51/803, Timestamp 20/01/2006 22:09:01 Bookmark:  s-county
]Sort by time

@//é /r

® (« ] « I > [ ») @
Add _ Undistort Fast Back Back Fause Fonward Fast Forward Delete
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SenseCam — Evaluation Einzelfall

e Patientin mit schwerer Amnesie
 Tragt SenseCam, wenn subjektiv

wichtige Ereignisse anstehen B Diary 7 ”

« Nach dem Ereignis befragt sie ihr g T ;Z"asfdcam? - TR B
Ehemann (ohne die Bilder 5.1 = B . f; | ;
angeschaut zu haben) B8 ¢y 1 n 0 ; Il

»  AnschlieRend schauen sie gemeinsam ~g& ** f rreEmmm
die Bilder an und sprechen dartber /o) i : ; ;

 Dieses Prozedere wird an bis zu 3 = ke L - P ':f:, f:, :;’
Tagen wiederholt Time after event (in days or months)

. . . . Fig. 9. Mrs B’s recall of autobiographical events. Three conditions are plotied, namely recall
s Abblldung ZEIgt dle Erlnnerung naCh when no memory aid is used, the effect of reviewing a meticulous written diary, and what

verschiedenen Intervallen (ohne S R S Y
weitere Betrachtung der Bilder) mit

SenseCam, einem schriftlichen

Tagebuch und ohne Hilfsmittel
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webtheraple.info

| Anmeidung-. Derating, Tneraple  Infoshop  Uberuns  Quickiour

bt §/7-N

Willkommen bei webtherapie.info Quicklour

Pratiform fir Beratung und F Sl
Linser Team

Was konnen wir fur Sie tun? Psychologische Beratung Links
Impressum und AGE

r\-—_?' Sle naben Problema am Arbeiisplatz oder in der
Familie? Unsere Expurten uniersiitaen Sie
in s¢ i L

Intarmationen zur Beratung finden Sie e
Psychotherapie

Sie suchen therapeutische Hilte? Beginnen Sie
heute sine Onine-Tharapie In akuten Krizen
stehen unsere Therageuten Innen auch vor O

Gudlrun, 54 Jahre, Birokaulfrau: Die B2ralung 2ur Verfigung

hat prima gehelfen. Ex wan viel winfacher als ch

dachse. Ich habe mem Frotlam beachnebén, dann Ihr persanlicher Gesprichsraum

habe iR eine aussmiiche ANBWor bekommen snd

mittierweile konnse ich vieles in Ondnung bringen, slehl for Sie bereit, Dort kénnen Sie sich mit

Inrem Berater oder Therapeuten austauscnen
Ganz nach Ihren Winschen anonym und Zu
Jeder Zeil. Zur Anmcldung gebil es hiee
Selbsthilte

Im Info-Shop finden Sie Informationsmalerial
rund um peychische Probleme.

Psychotherapie online?

Therapeutische Unterstitzung
fiir pflegende Angeharige won
Menschen mit Demenz
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Psychotherapie per internet?

 Formen internet-gestutzter Psychotherapie (auch begleitend zu
Face-to-Face-Kontakten)
— Download von Arbeits- / Informationsmaterialien
— E-Mail (zeitlich asynchron)

— Verabredung zum Chat zu einem bestimmten Termin (in Echtzeit mit oder
ohne Webcam); Themenchat; Gruppenchat (mit und ohne professionelle
Begleitung)

— Skype-Kontakte (d.h. Gesprach mit Videokontakt)

e Standardisierte Beratungsmodule, die nach spezifizierten
Diagnosefragen angeboten werden (v.a. Psychoedukativer
Charakter)

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 17
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Ramenbedingungen fiir eine online-
Psychotherapie

e Die Eintrittsschwelle sinkt
* Jederzeit verflgbar
* Anonymitat erlaubt Intimitat bei gleichzeitig sinkender Scham

* Personliche Beziehung zwischen Klient und Psychotherapeut trotzdem
erforderlich

-, kontinuierliche Kommunikation und technisch storungsfreie Ablaufe”
notwendig (Echterhoff, 2008)

Echterhoff (2008) Online psychologisch beraten,
psychotherapeutisch behandeln. In Bauer &
Kordiy (Hrsg). E-Mental-Health. Stuttgat Springer

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 18
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Vorteile

Medial vermittelte Kommunikation
fordert eigenstandigé Strukturierung
und Selbstreflexion des Patienten

Verzogerte Antwortzeiten konnen
Selbstmanagement fordern

Schriftliche Kontakte konnen auch
spater noch nachvollzogen werden

Erfolge werden dokumentiert

Erganzung der vorhandenen
Versorgungsstrukturen

Verbessert Moglichkeiten der
Nachbetreuung

Universitatsklinikum
Leipzig
Anstalt &ffentlichen Rechts

Online-Psychotherapie

Nachteile

Evtl. wird Therapie aufgenommen,
aber nicht durchgehalten

i.d.R. Wartezeiten auf Reaktion des
Therapeuten (ein seriéses Angebot,
sollte garantieren, dass Reaktion
innerhalb von 3 Tagen erfolgt)
Auswahl an Interventionen durch
technische Moglichkeiten begrenzt

Positive Effekte des personlichen
Kontaktes geringer

Evtl. emotionale Nahe begrenzt

Echterhoff (2008) Online psychologisch beraten,
psychotherapeutisch behandeln. In Bauer &
Kordiy (Hrsg). E-Mental-Health. Stuttgat Springer



UNIVERSITAT LEIPZIG Universitatsklinikum
%Leipzig

s s . Anstalt &ffentlichen Recht
Medizinische Fakultat nstalt sffentlichen Rechts

Evidenz fiir die Wirksamkeit

Advantages and limitations of Internet-based
interventions for common mental disorders

GErRHARD ANDERSSON "%, Nickoral Tirov’

"Department of Behavioural Sciences and Learning, Swedish Institute for Disability Research, University of Linkdping, Sweden; *Department of Clinical Neuro-
science, Division of Psychiatry, Karolinska Institutet, Stockholm, Sweden; “eCentreClinic, Centre for Emotional Health, Department of Psychology, Macquarie
University, Sydney, Australia

seweral iner » Eine Reihe von Studien zeigen die Wirksamkeit Internetbasierter

fte lti . . .
nwparicy  Therapien u.a. in der Behandlung von Angst und Depression

ventions ana

wetmenresi *  FUr die Diagnosestellung erscheint ein personlicher Kontakt
;”;;‘;’;Ig;‘j;j unabdingbar
these disord. o \\[jrksamkeit steigt, wenn personlicher Kontakt

suggesting t} . )
waditional fc «  Qffen sind methodischen Fragen

Key words: 1

(World Psychiany 2014;15:4-11)
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CAVE aus Therapeutensicht

 Tele-Beratung erfordert mindestens soviel Zeit wie face-to-
face-Kontakt (muss eingeplant und abgerechnet (?) werden)

* Schriftliche AuBerungen mussen sehr sorgfiltige formuliert
werden (kein unmittelbares Feedback, daher keine Chance
Missverstandnisse sofort zu korrigieren)

* Grenzen zwischen Expertenmeinung und Therapeutischem
Konsil verschwimmen (e-mail-Anfragen von Betroffenen, die
Informationen, aber nicht (abrechnungsfahige) Therapie
suchen)

* Das Internet suggeriert, dass der Nutzer jederzeit Anspruch
auf individuell zugeschnittene Expertenbetreuung hat

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 21
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Gesamtiibersicht | Seminare AOK NORDVJEST,

Vortrag: Erfolgreiche Gewichtsreduktion (25.03.15)
(nw)

Vortragstermin: 25.03.2015, 20:00-21:00 Uhr + Chat

== AOK NORDWEST

A Idung Seminar-Info
Kurs: Gesund & leicht abnehmen (13.04.-18.05.15)
[nwa)
Kursbeginn: 13.04.2015, 19:30-21:00 Uhr; Kursumfang: 6 Sitzungen (montags)

== AQDK NORDWEST

ABK

Die Gesundheitskasse.

Listenansicht
Kalenderansicht

Liveonline-Seminare
SEN
AQK Baden-Wirttemberg
AOK Nordost

AOK-liveonline fur Studierende

AOK-liveonline fir Auszubildende
LEBE BALANCE

AOK Rheinland/Hamburg
AROUND THE WORLD

Vortrage fur Studierende
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Ihr digitaler Blutdruck-Pass

) edauiDaten ® .

Jetzt anmelden

* Erfassen Sie Ihre Blutdruckwerte sicher und einfach

Veranderungen von Lifestyle-
Parametern in der Primar-und
Sekundarpravention
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Training von Gesundheitsverhalten

» Verbreitung von Smartphones machen online
Verhaltensbeobachtung und ,,Coaching*
leichter

« Leichte Verfugbarkeit von Sensoren
kombiniert mit GPS-Informationen

« Feedback und Verlinkung mit Gruppen erhéht

Hello! wichzel
Daily Remaining Weekly Remaining
PointsPlus PointsPlus
38 49 You have Untracked Items
Add to Tracker
Go to PointsPlus Tracker w S
Milk, fat free & 2
Cereal, ready-to-eat, fortified * 2
- U H
*, Burrit: hicken and cheese, large 8
D SV

W Actiities

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 23



eipzig

Anstalt &ffentlichen Rechts

UNIVERSITAT LEIPZIG %tlniversit&tsklinikum

Medizinische Fakultat

Cochrane Reviews zu internet-basierter Lifestyle-

Wieland LS, Falzon L, Sciamanna CN, Trudeau KJ, Brodney Folse S, Schwartz JE, Ande ru ng
Davidson KW. Interactive computer-based interventions for weight loss or weight

maintenance in overweight or obese people. Cochrane Database of Systematic Reviews

2012, Issue 8. Art. No.: CD007675. DOI: 10.1002/14651858.CD007675.

* We looked for randomized or quasi-randomized trials in which an interactive
computer intervention was compared with no treatment, a limited treatment such

as usual care or paper materials, or an in-person treatment to help people lose

weight or keep it off. We included 14 weight loss studies with a total of 2537
participants, and four weight maintenance studies with a total of 1603
participants. The length of treatment ranged from four weeks to 30 months. At six
months, computer-based interventions led to greater weight loss than minimal
interventions (mean difference -1.5 kg; 95% confidence interval (Cl) -2.1 to -0.9;
two trials) but less than in-person treatment (mean difference 2.1 kg; 95% CI 0.8
to 3.4; one trial). At six months, computer-based interventions were superior to a
minimal control intervention in limiting weight regain (mean difference -0.7 kg;
95% Cl -1.2 to -0.2; two trials), but not superior to infrequent in-person treatment
(mean difference 0.5 kg; 95% -0.5 to 1.6; two trials).

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 24
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Fallstricke
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Fernbehandlungsverbot

e §7 Abs 4 der Musterberufsordnung fiir Arzte (MBO-A 1997) in der Fassung
der Beschliisse des 114. Deutschen Arztetages 2011 in Kiel) legt fest:
,(4) Arztinnen und Arzte diirfen individuelle drztliche Behandlung,
insbesondere auch Beratung, nicht ausschliefllich iiber Print- und
Kommunikationsmedien durchfiihren. Auch bei telemedizinischen
Verfahren ist zu gewihrleisten; dass eine/Arztin oder ein Arzt die Patientin
oder den Patienten unmittelbar behandelt.”.

* Psychologische Psychotherapeuten: §5 Abs.5 der Musterberufsordnung
(MBO-PP/KJP 2006) ,,Psychotherapeuten erbringen psychotherapeutische
Behandlungen im personlichen Kontakt.”

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 26
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Datenschutz

* Datenschutzrechtlichen Bedingungen fiir das ,,Recht auf
informationelle Selbstbestimmung” im normalen e-mail-
Verkehr nicht gewdhrleistet

e Verschliisselter Kontakt mit Patienten / Klienten muss
gewahrleistet werden

Abrechnungsfahigkeit

 Aufnahme in EBM-Katalog scheitert aktuell an
— Fernbehandlungsverbot
— Grundsatz der personlichen Leistungserbringung
— Mangelnder datenschutzrechtlichen Sicherheit

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 27
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Zusammenfassung

* |T-basierte Therapieangebote erdffnen reichhaltige neue
Moglichkeiten

* Sie sind wesentlicher Bestandteil der Versorgungsrealitat trotz
Fernbehandlungsverbot und datenschutzrechtlichen Bedenken

 Die Evidenz der Wirksamkeit ist nachgewiesen
* Sie sind Erganzung, nicht Alternative zur Face-to-Face-Therapie

e Offene Fragen:
— Wie sind wirksame Programme zu gestalten?
— Welche Patienten besonders profitieren?

— Welche Voraussetzungen miuissen Patienten mitbringen, ins
besondere hirngeschadigte Patienten, um Angebote nutzen zu kdnnen

— Wie muss der technische Support aussehen damit die Angebote im
klinischen Alltag realisiert werden kénnen

© Universitatsmedizin Leipzig (2015): Neue Medien in der neuropsychologischen Therapie Dr. Angelika Thone-Otto 28
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R Das sollten Sie nach diesem Vortrag tun:

l LAE

in’% {'—"g\g,:‘ ‘_“’3{*){3
A X f,‘,};’:“

N

}-\:"/ 5

* Uberprifen Sie regelmaBig Ihren Internetauftritt — er ist ihr
erster Kontakt zum Patienten

* Prifen Sie die Sicherheitsstandards Ihrer e-mail-Kontakte,
falls Sie mit Patienten oder Uber Patienten kommunizieren

* Halten Sie sich auf dem Laufenden Gber wichtige und seriose
Links, so dass Sie diese an die Patienten weitergeben kénnen

e Halten Sie sich auf dem Laufenden bezuglich elektronischer
Entwicklungen z.B. ob Sie lhrem Patienten eine App zur
Unterstitzung bei der Gewichtsreduktion empfehlen wollen
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