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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

wir laden Sie herzlich zum 4. Prophylaxe-Seminar des
Kompetenznetzes Schlaganfall in Berlin ein.

Neben den ,klassischen® Fragen der Primar- und
Sekundarpravention (Thrombozyten-Anti-Aggregation,
Antikoagulation, Management von Karotis-Stenosen etc.),
liegt der diesjahrige Fokus unseres Seminars bei Storungen
der Kognition.

Die Zunahme der Demenzerkrankungen ist eine der
groBBen Herausforderungen fiir Medizin und Gesellschaft.
Schon heute sind mehr als 1,4 Millionen Menschen hier-
zulande vom krankhaften Gedachtnisverlust betroffen.
Ursache sind die demografischen Veranderungen — die
Demenz ist eine typische Erkrankung des hohen
Lebensalters. Doch ist die Demenz ein unabwendbares
Schicksal?

Bei der vaskuliren Demenz, der zweithaufigsten Form
des geistigen Leistungsverfalls nach der Alzheimer
Erkrankung, finden sich in der Bildgebung typischerweise
die Folgen sogenannter Silent Strokes — kleine, klinisch
stumme Infarkte, die — einzeln zwar unbemerkt — in ihrer
Summe zu schweren kognitiven Beeintrachtigungen fiih-
ren. Lasst sich also mit der Behandlung von Risikofaktoren,
die einen Schlaganfall beglinstigen, auch der vaskularen
Demenz vorbeugen? Welche Erkenntnisse sind hier
gesichert? Und gibt es nicht doch klinische Hinweise auf
Silent Strokes, die Bildgebung und gegebenenfalls eine
Behandlung nach sich ziehen sollte? Welche Therapie-
optionen stehen dann zur Verfligung?

Zu diesen und weiteren Themen stellen wir Ihnen neueste
wissenschaftliche Erkenntnisse vor und geben Empfehlungen
fir die Praxis. Die Referenten freuen sich auf Ihre Fragen
und Anregungen fiir eine spannende Diskussion.

Die Veranstaltung findet auf dem Campus der Charité in
Berlin Mitte, im Festsaal der ehemaligen Tierarzneischule
statt.

Ich freue mich, Sie in Berlin begriiBen zu diirfen.
Ihr

S

Prof. Dr. Arno Villringer

Programm

Wissenschaftliche Leitung
Prof. Dr. Arno Villringer, Koordinator des
Kompetenznetzes Schlaganfall

10:00 - 10:20 Uhr

BegriBung und Einfihrung

Prof. Dr. Arno Villringer, MPI fiir Kognitions- und
Neurowissenschaften, Leipzig

10:20 - 11:00 Uhr

Silent Strokes: Wirklich klinisch stumm?

PD Dr. Christian Hans Nolte, Charité — Universitatsmedizin
Berlin

[1:00 - 11:40 Uhr

Wie erhalte ich meine geistige Leistungsfahigkeit im Alter?
Prof. Dr. Arno Villringer, MPI fiir Kognitions- und
Neurowissenschaften, Leipzig

[1:40 - 11:55 Uhr
Kaffeepause
[1:55 - 12:35 Uhr

Adipositas und Schlaganfall
Dr. Annette Horstmann, MPI fiir Kognitions- und
Neurowissenschaften, Leipzig

12:35 - 13:15 Uhr

Wie viel Risiko birgt Ubergewicht wirklich? Von alten
Leitlinien und neuen Daten

Prof. Dr. Dr. Wolfram Dohner, Charité — Universitatsmedizin
Berlin

13:15 - 14:00 Uhr
Mittagspause

14:00 - 14:40 Uhr
Neues zur Sekundarpravention
Prof. Dr. Matthias Endres, Charité — Universitatsmedizin Berlin

14:40 - 15:20 Uhr

Pravention der Demenz — Was ist gesichert?

Prof. Dr. Agnes Floel, Charité — Universitatsmedizin
Berlin

15:20 - 15:35 Uhr
Kaffeepause
[5:35 - 16:15 Uhr

Vorhofflimmern — Zeit fur individualisierte Medizin?
PD Dr. Karl Georg Hausler, Charité — Universitatsmedizin
Berlin

16:15 - 16:55 Uhr

Friihe Pravention von spaten Komplikationen nach Schlaganfall
PD Dr. Gerhard Jan Jungehtilsing, Jidisches Krankenhaus
Berlin

Die Berliner Arztekammer hat das Seminar mit
7 Fortbildungspunkten zertifiziert.




